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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
 
 



2 
 

 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 

 

NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 



2 
 

 
 
 

 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
 
 
 



2 
 

 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 
 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 

 
 
 



2 
 

 
NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 

 
 
 



2 
 

 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  

 
 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 

 
 
 
 



3 
 

 

BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 

 
 
 



3 
 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 

 

NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  

 
 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
 
 
 



2 
 

 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 



2 
 

 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 

 
 
 
 
 



3 
 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 



3 
 

 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
 
 



2 
 

 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 

 

NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 

 
 
 



2 
 

 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
 
 



2 
 

 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 

 
 
 



2 
 

 
NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 



2 
 

 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 

 

NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 

 
 
 



2 
 

 
NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 
 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 

 
 
 



2 
 

 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 

 

NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  

 
 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 

 
 
 



2 
 

 
NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 

 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 



4 
 

 
 
 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
 
 



2 
 

 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 



2 
 

 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
 
 



2 
 

 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 



3 
 

 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 

 

NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 3 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
thaba thaka thotha thupa 

mooka phoofolo phooko mookola 

 
 

BALA 

Phoofolo ya thaba e be e bolokegile ka fase ga mooka. Mphenyašilo o be a 
lebeletše lefaufau le le talalerata ge a bona tau. O be a bona tau ya go 
thapa. O ile a dula ka fase ga mooka gore a se tšwe mookola. O bone thaka 
ya gagwe e thota ka fase ga thaba. Thaka ya gagwe e be e nyaka lefelo 
leo le šireletšago letšatši. O tšwa mookola gantši ge go fiša. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mošemane wa go seleka o swere thupa ya go thapa. O bona mphenyašilo a 
swere thipa. O nyaka go namela thaba. Mphenyašilo o nyaka go buiwa 
phooko. Diphoofolo ke dibopiwa tša go nyaka go dula di bolokegile. Seo se 
širetšago diphoofolo ke maatla a tšona. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA meetse leeba lee beela 

 BALA 

Leeba le beela lee. Leeba le beela lee ka sethokgwaneng. Leeba ke lona le 
šireletšago lee. Leeba le alamela ka mehla. Ke bona leeba le fofa kua 
lefaufaung ka ge lee le bolokegile. Leeba le tau ke diruiwa tša go rata 
meetse. Mphenyašilo o emela diruiwa nokeng gore a di tjeele dijo. 
Sebopiwa seo se šireletšago leeba se bohlale. Leeba le fofa ka fase ga 
maru a ma talalerata. 
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NGWALA 

1. Leeba le beela eng? 
           Leeba le beela_________. 

2. Ke mang yo a šireletšago lee? 
Ke_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: meetse 
Ngwala potšišo ka: talalerata 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE talalerata bolokegile mphenyašilo sebopiwa 

 BITŠA 
ngapa ngaka nganga bjang 

lenong šireletšago  

 BALA 

Lenong ke phoofolo ya go dula godimo ga thaba. Lenong le nale manala a 
magolo a go ngapa. Le ile la ngapa tau e theoga seolong. Na o a tseba 
gore le nganga mahlo bjang pele le ngapa motho? Ge o le bona o 
swanetše go dula o bolokegile. Mphenyašilo o ile a ngapa ke lenong ka gore 
o rata go nganga. Ngaka mo file sehlare se se talalerata. O rile ke sona se 
šireletšago sebopiwa sa go ngapiwa.  

 
NGWALA 

1. Lenong le dula kae? 
Lenong le dula ____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Lenong le nale manala a _____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nganga 
Ngwala potšišo ka: sebopiwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE 

talalerata bolokegile šireletšago mphenyašilo sebopiwa 

 

BITŠA 
meetse leeba lee beela 

ngapa ngaka nganga bjang 

 

 
BALA 

Lapana la dihlapimetlae le be le dula 
mo maswikeng a dikorale ka 
lewatleng la go iša fase le letalalerata. 
Ba be ba na le bagwera ba bantši mo 
setšhabaneng sa bona sa korale. Ka 
mehla ba be ba ikwa ba bolokegile. Ba 
be ba ipshina ka go rutha ka gare ga 
meetse. Ba be ba bona leeba le etla 
go nwa meetse ka mehla. Ba ile ba 
kwa lešata. Ge ba eya go bona baile 
ba hwetša sebatahlapi se ngapa hlapi 
e nnyane. Wendy wa leruarua o ile a 
phološa hlapi yeo. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana - 1. 

 

 

NGWALA 

1. Dihlapimetlae di be di dula kae?  
Di be di dula ___________. 

2. Na mmala wa lewatle ke wo mo bjang? 
Mmala wa lewatle ke wo mo___________. 

3. Ba be ba ikwa bjang ka mehla? 
Ba be ba ikwa ba ______________.  

4. Ke mang yo a ilego a phološa hlapi ye nnyane? 
__________ O ile a phološa hlapi ye nnyane. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. lapana la dihlapimetlae le be le dula maswikaneng 
2. ba be ba dula ba bolokegile 
3. wendy wa leruarua o ile a phološa hlapi yenngwe  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 4 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
meetse leeba lee beela 
ngapa ngaka nganga bjang 

 
 

BALA 

Leeba le beela lee. Leeba Leeba le beela lee lebopong. Leeba le beela lee 
godimo ga mohlaba. Ke bona letlapakgerere. Ke bona letlapakgerere 
lebopong la lewatle. Ke bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba. Ngwana 
wa ngaka o bona letlapakgerere. Ngaka e a nganga. E nganga bjang?  

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ngwana wa ngaka o aga sebo, Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba. 
Ngwana wa ngaka o aga sebo sa mohlaba lebopong la lewatle. O bona leeba. 
O bona leeba le ngapa ngwana. O bona leeba godimo ga mohlaba. O rata 
leeba. O nyaka leeba. Leeba le godimo ga mohlaba. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: thaba 
Ngwala potšišo ka: mphenyašilo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere kgabisitšwego lebopong mohlaba 

 BITŠA 
phoka phula phumula 

lephene phepheng phepheng phepeng  

 BALA 

Ke bona phepheng. Ke bona phepheng le letlapakgerere. Ngaka e tšhaba 
phepheng. Ngaka e tšhaba letlapakgerere. Ngaka e bona letlapakgerere ka 
fase ga mohlaba. Ngaka e bona letlapakgerere ka fase ga mohlaba lebopong 
la lewatle. O bona lephene. O tšhaba lephene. O tšhaba lephene le 
letlapakgerere. 
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NGWALA 

1. Bona phepheng le eng? 
bona phepheng le_________. 

2. Ngaka e tšhaba eng? 
Ngaka e tšhaba_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: lephene 
Ngwala potšišo ka: letlapakgerere 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE sebo nyanya lebopong mohlaba 

 BITŠA 
nyaka nyala lenyalo monyadi 

monyanya letlapakgerere kgabisitšwego 

 BALA 

Go nale lenyalo. Go nale lenyalo lebopong. Monyadi o nyaka lenyalo 
lebopong la lewatle. O bona ngwana a aga sebo. O bona ngwana a aga 
sebo sa lewatle. O bona letlapakgerere. O bona letlapakgerere lebopong la 
lewatle. O rata ka mokgwa wo go kgabisitšwego. O rata ka mokgwa wo 
lenyalo la gagwe le kgabisitšwego. O nyaka lenyalo le lebotse. 

 
NGWALA 

1. Lenyalo le kae? 
Lenyalo le___________. 

2. Monyadi o nyaka lenyalo kae? 
Monyadi o nyaka lenyalo_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Lenyalo 
Ngwala potšišo ka: Lebopong 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA  
O BOLELE sebo letlapakgerere nyaka lebopong mohlaba 
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BITŠA 
phoka phula phepheng phumula 

kgabisitšwego nyala lenyalo monyadi 

 

 
BALA 

Go tloga mola 
mmagwe 
Mbuso a 
mmotšago ka 
go etela 
lebopong 
nakong ya 
maikhutšo a 
selemo, se a 
bego a nagana 
ka ga sona ke 
go aga dibo tša 
mohlaba. Mbuso 
o be a nagana 

ka go aga dibo tša mohlaba tše di kgabišitšwego. Mbuso o be a nagana ka 
go aga dibo tša mohlaba tša go dikologa ke meepela, yona e tletše ka 
meetse a lewatle. Letšatši le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba tsoga 
mesong go ya boemathekisi. Ba sepetše diiri tše dintši, go fihlela Mbuso a 
bona lewatle kua kgole! O ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Mbuso o be a nagana ka eng?  
Mbuso o be a nagana ___________. 

2. Mbuso le mmagwe ba nametše eng? 
Mbuso le mmagwe ba nametše___________. 

3. Ba sepetše diiri tše kae? 
Ba sepetše diiri tše______________.  

4. Ba bone eng Lebopong? 
Ba bona________________________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mbuso o be a nagana ka go aga dibo tša mohlaba tše di 

kgabišitšwego 
2. ile a bona lenyalo la monyadi le lebotse 
3. mbuso o nagana ka eng  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 5 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong boikokobetšo tshwenyegile 

 BITŠA 
phoka phula lephodisa phepeng phepheng 

nyala lenyalo monyadi bjang 

 
 

BALA 

Go nale lenyalo. Lenyalo le kae? Lenyalo le lepatlelong. Ke lenyalo la mang? 
Ke lenyalo la lephodisa. Monyadi o apere diaparo tša lenyalo. Go nale 
phoka kantle. Phoka o kolobiša diaparo tša lenyalo. Monyadi o gata 
phepheng ka phoso. Monyadi o a fofa. Batho ba phula sesego. Ba sega 
monyadi. Ba sega monyadi ge a gatile phepheng. Monyadi o tshwenyegile. 
O tswenyegile ka gore go nale diphepheng lepatlelong. 

 NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Ke bona lephodisa. Lephodisa le dira eng? Lephodisa le a itšhudulla. 
Lephodisa le itšhudulla ka gare ga phoka. Lephodisa le itšhudulla bjang ka 
gare ga phoka? Le rata go itšhudulla ka gare ga phoka ka gore ga le nyake 
go thuntšhetša ke marole. Le lephodisa la go ba le boikokobetšo. Le dula 
le tshwenyegile ka batho. Le šoma le batho gabotse. Lehono lephodisa le 
nyaka go nyala. Le nyaka go nyala lebopong. Ga le nyake go nyala 
lepatlelong. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: phoka 
Ngwala potšišo ka: itšhudulla 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
mmala mmušo mmoledi mmutedi 
bomma mmila mmila boikokobetšo 
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 BALA 

Bomma ba a itšhudulla. Bomma ba itšhudulla kae? Ba itšhudulla 
lepatlelong. Bomma ba sepela ka mmila wa go theoga. Ba sepela ka mmila 
wa go theoga ka gore ga ba nyake go re thuntšhetša ka lerole. Bomma ba 
feta diofisi tša mmušo, Ba feta diofisi tša mmušo ge ba e ya lepatlelong. 
Bomma ba tswenyegile ka mmoledi. Ba tshwenyegile ka mmoledi ka gore 
ga a na mmutedi. Bomma ba bolela le mmoledi. Bomma ba bolela le 
mmoledi ka boikokobetšo. Bomma ba apara mma we mo talalerata ge 
bae ya lepatlelong. 

 
NGWALA 

1. Bomma ba dira eng? 
Bomma ba a _______. 

2. Bomma ba tshwenyegile ka eng? 
Bomma ba tshwenyegile ka______. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmila 
Ngwala potšišo ka: thuntšhetša 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE itšhudulla thunthetša lepatlelong tshwenyegile 

 BITŠA 
nna monna nnela nnete 

nnoši nnako boikokobetšo 

 BALA 

Monna o tshwenyegile. Monna o tshwenyegile ka gore ga a kgone go ya 
lepatlelong. Monna o nyaka go itšhudulla lepatlelong. Monna o bone tau e 
theogela lepatlelong. Monna o bitša lephodisa. Monna o bitša lephodisa 
gore le tle le bone tau lepatlelong. Monna o tshwenyegile ka lephodisa. 
Monna o tshwenyegile ka lephodisa ka gore le sepela le nnoši go ya 
lepatlelong. Monna o sepela lenna. Monna o sepela lenna ka nnete gore re 
thuše lephodisa. Re thuše lephodisa ge le re thuntšhetša tau. 

 
NGWALA 

1. Go reng monna a tshwenyegile? 
Mma o tshwenyegile ka gore ________. 

2. Monna o bone eng? 
Monna o bone _________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: Boikokobetšo 
Ngwala potšišo ka: nnoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE itšhudulla mmala nna boikokobetšo tshwenyegile 

 

BITŠA 
lepatlelong nnela monna nnoši 

thunthetša mmušo mmoledi mmutedi 

 

 

BALA 

Zodwa o be a rata go kitima. 
O be a itšhidulla letšatši le 
lengwe le lengwe. Zodwa o 
be a sa rate go kitima 
godimo ga maswika ao a 
bego a sega maoto a gagwe. 
O be a sa rate ka moo bana 
ba bangwe ba bego ba sega 
ka gobane a be a sa apare 
dieta. Ka Mokibelo o 
mongwe Zodwa o ile a ya 
lepatlelong la tša mabelo. Go 
be go tlo ba le phadišano e 
kgolo gomme o be a nyaka 
go itšhidulla. Mohumagadi o 
mmone a nnoši a sena dieta. 
Mohumagadi o ile a mo 
kgopela gore a tle le 

bommage lebenkeleng go tla go kgetha dieta. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 NGWALA 

1. Zodwa o be a rata eng?  
Zodwa o be a rata go ___________. 

2. Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba sega Zodwa? 
Bana ba babgwe ba sega Zodwa ka 
gore___________. 

3. Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka labokae? 
Zodwa o ile lepatlelong la tša mabelo ka 
______________.  

             
          

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. zodwa o rata go kitima 
2. ka mokibelo o mongwe zodwa o ile lepatlelong 
3. mohumagado o mmone a sena dieta  

 



1 
 

LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 6 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE 

rarolla botswerere nna moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
bomma mmoledi mmutedi mmila 
maatlakgogedi nnoši monna nnela 

 
 

BALA 

Bomma ba nale botswerere. Bomma ba nale botswerere bja go kgopha. 
Bomma ba nale botswerere bja go kgopha ka mmutedi. Mmoledi o hlwa a 
bolela ka bomma ge a theoga ka mmila wa go ya ka nokeng. Re bona 
monna. Re bona monna sefaleng. Monna o bina ka botswerere sefaleng. 
Bomma ba rata monna wa go bina ka botswerere sefaleng. Mmoledi le 
nna re a bina. Mmino wa rena ga o na maatlakgogedi. Mmino wa rena ke 
wa moswananoši. Mmoledi o bolela ka mmino wa rena. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Nna ke nale mogwera. Nna ke nale mogwera wa go bina. Nna ke nale 
mogwera wa go bina ka botswerere.Mogwera wa ka o rata go bina a 
nnoši. Mogwera wa ka o bina ka botswerere a nnoši. Mmino wa mogwera 
waka o nale maatlakgogedi. O duma go bina sefaleng. O nagana gore a ka 
thopa seala ge a bina a nnoši. Monna o bona mogwera waka a bina. Monna 
o bona mogwera wa ka a bina sefaleng. Mmoledi le monna ba bogela 
mogwera wa ka a bina a nnoši sefaleng. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: mmoledi 
Ngwala potšišo ka: maatlakgogedi 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla maatlakgogedi moswananoši 

 BITŠA 
maaka baagi maano 
botswerere sefaleng 
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 BALA 

Baagi ba aga. Baagi ba aga ntlo. Baagi ba aga ntlo ka botswerere. Baagi ba 
aga ntlo ya maatlakgogedi. Baagi ba aga ntlo ya moswananoši. Baagi ba 
nale maano. Baagi ba nale maano a moswananoši a go aga ntlo ya 
maatlakgogedi. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba 
aga. Baagi ba rarolla mathata ao ba kopanago le wona ge ba aga ntlo ka 
botswerere. Baagi ga ba bolele maaka. Baagi ga ba bolele maaka ge ba 
aga. Baagi ga ba bolele maaka ge ba aga ntlo ya maatlakgogedi. 

 
NGWALA 

1. Baagi ba dira eng? 
Baagi ba a _________. 

2. Baagi baa ga ntlo bjang? 
Baagi baa ga ntlo _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: maaka 
Ngwala potšišo ka: rarolla 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA  
O BOLELE rarolla botswerere moswananoši sefaleng 

 BITŠA 
enwa nwega nweša nwelela 
bonwa nwela maatlakgogedi 

 BALA 

Phoofolo e bonwa nokeng. Phoofolo e bonwa nokeng e enwa meetse. Ke 
phoofolo ya mohuta mang yeo e bonwago nokeng? Ke phofolo ya 
mokgopha wa maatlakgogedi. Ke phoofolo ya go kitima ka botswerere. 
Ke phoofolo ya moswananoši. Ke phoofolo mang ya go re nwela meetse. 
Bana ba bona phoofolo gabotse ge e namela selo. Ke nkwe. Ke nkwe ya 
mabala ao a ikadilego ka botswerere mokgopheng wa yona. Ke nkwe 
segatakaboya.  

 
NGWALA 

1. Phoofolo e bonwa kae? 
Phoofolo e bonwa ___________. 

2. Ke phoofolo ya mokgopha wo mo bjang? 
Ke phoofolo ya mokgopha ___________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: nweša 
Ngwala potšišo ka: moswananoši 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE rarolla botswerere baagi enwa sefaleng 

 

BITŠA 
maaka baagi maano maatlakgogedi 

moswananoši nwega nweša nwelela 

 

 

BALA 

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa 
bokgoni ba go makatša mo Afrika Borwa. 
Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a 
nagana gore a ka ba sebini. Eupša letšatši le 
lengwe, ge Musa a na le mengwaga e 9, 
motho yo mongwe o ile a raga khuru ya 
gagwe papading ya kgwele ya maoto Go 
tšere dikgwedi tše selelago go se yo a 
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya 
Musa. Go fihlela dingaka tša go se bolele 
maaka di mmotša gore o nale kankere. 
Dingaka di tlile ka maano a gore a ripe leoto 
gore kankere e se keke. O ile a thoma go 
ithuta go bina ka botswerere. O be a bina 
mmino wa maatlakgogedi. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Kanegelo e bolela ka mang?  
E bolela ka ___________. 

2. Musa o be a nale bokgoni bja eng? 
Musa o be a nale bokgoni bja___________. 

3. Motho yo mongwe o mo dirile eng ge a nale mengwaga e 9? 
Motho yo mongwe o ______________.  

4. Dingaka di re o nale bolwetši bofe? 
Dingaka dire o nale bolwetji bja__________. 
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LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. musa motha ke sebini sa bokgoni bja go makatša. 
2. ngaka e rile o nale kankere 
3. bina mmino wa maatlakgogedi  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 7 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE enwa gokarela sebapadišwa sentše 

 BITŠA 
baagi maaka maano šulafalelwa 

kgethegileg
 

nwega nweša nwelela 

 
 

BALA 

Baagi bao ba kgethegilego ba a aga. Baagi bao ba kgethegilego ba aga 
kereke. Baagi bao ba kgethegilego ba sentše. Baagi bao ba kgethegilego ba 
sentše moago. Ba šulafaletšwe. Ba šulafaletšwe ka gore ba sentše moago. 
Ga ba na maano. Ba loga maano a go lokiša moo ba sentšego. Ba hloka 
meetse. Baagi ba ya nokeng. Ba bona monna a nyaka go nwelela. Ba a mo 
phološa. Monna o ba fa maano a go lokiša moago. Baagi ba mo gokarela ka 
lethabo. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Mma o swere sebapadišwa. Mma o fa bana sebapadišwa. Mma o fa bana 
sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa. Bana ba 
bapala ka sebapadišwa seo se kgethegilego. Bana ba bapala ka sebapadišwa 
seo se kgethegilego ba enwa meetse. Joo! Bana ba sentše sebapadišwa. 
Bana ba sentše sebapadišwa ka meetse. Bana ba a šulafalelwa ka gore ba 
sentše sebapadišwa seo se kgethegilego. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: enwa 
Ngwala potšišo ka: kgethegilego 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE kgethegilego gokarela sentše 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šulafalelwa  sebapadišwa 
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 BALA 

Bana ba swere peu. Bana ba swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba 
nagana gore peu ke sebapadišwa. Bana ba namela koloi. Bana rata mareu. 
Bana ba namela koloi ka gore ba rata mareu. Bana ba namela koloi ba 
swere peu yeo e kgethegilego. Bana ba tšhela peu ka mageu. Ba lemoga 
gore ba sentše peu yeo ka mageu. Bana ba thoma go šulafalelwa ge ba 
lemoga gore ba sentše peu yeo e kgethegilego ka mageu. 

 
NGWALA 

1. Bana ba swere eng? 
Bana ba swere_________. 

2. Bana ba namela eng? 
Bana ba namela_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: peu 
Ngwala potšišo ka: gokarela 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE 
gokarel

 
šulafalelwa sentše 

 BITŠA 
šwaba šwabile šweu  

kgethegileg
 

 sebapadišwa 

 BALA 

Ke seaparo. Ke seaparo samma. Ke seaparo sa mma se se šweu. Ke 
seaparo sa mma se se šweu seo se kgethegilego. Mma o rata seaparo sa 
gagwe. Mma o rata seaparo sa gagwe se se šweu seo se kgethegilego. 
Mma o re fa dienywa. Mma o refa dienywa tša go šwaba. Dienywa di 
bose kudu ge di šwabile.  Dienywa ge di šwabile ga di nyake o di ja kudu. 
Ge o ka di ja kudu o tla šulafalelwa.  

 
NGWALA 

1. Ke seaparo sa mang? 
Ke seaparo sa ____________. 

2. Mma o re fa dienywa tše di bjang? 
Mma o re fa dienywa____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: mareu 
Ngwala potšišo ka: šulafalelwa 
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LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE kgethegilego šulafalelwa šweu sentše 

 

BITŠA 
peu dipeu mareu gokarela    

 šwaba šwabile sebapadišwa 
 

 

 

BALA 

Mpopi wa thedi bere e be 
e le sebapadišwa se se 
kgethegilego kudu sa 
Marie. Go tloga ge e sa le 
lesea a robala le thedi 
bere ya gagwe e 
kgethegilego. Letšatši le 
le latelago ge Marie a le 
sekolong, Josh a humana 
sekero ka moraleng. Josh 
a tšea sekero sela gomme 
a kota meriri ka moka mo 
hlogong ya thedi. Josh o ile 
a emela Marie go boa gae 
a etšwa sekolong. O be a 
fela pelo go mmona ge a 

bona semaka se! Marie o ile a šulafalelwa ke a bona thedi a kotilwe. O ile a 
nwa mageu gomme a botša mma ka thedi. 
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Sebapadišwa seo se kgethegilego sa Marie ke eng?  
Sebapišwa seo se kgethegilego sa Marie ke 
___________. 

2. Na Marie o be a dira eng le thedi go tloga e sale lesea.? 
Marie o be a ___________. 

3. Josh o ile a humana sekere kae? 
Josh o ile a humana sekero ka ______________.  

4. Josh o ile a dirang ka sekero? 
Josh o ile a_________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. mpopi wa thedi bere e be e le sebapadišwa se se 

kgethegilego kudu sa marie.  
2. josh a humana sekero ka moraleng 
3. be a fela pelo go mmona ge a bona semaka se  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 8 
 MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE šweu kgobokanong befetšwe khwekhweila tenega 

 BITŠA 
peu dipeu mareu mageu 

šwaba šwabile šweu sephetho 

 
 

BALA 

Monna o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore bana ga ba bjale 
dipeu. Monna o tšea sephetho sa go bjala dipeu. O di bjala 
gabotse. Monna o nwa mageu ge a fetša go bjala dipeu. Mageu a 
bose kudu ge o ekwa mareu. Re rile go tloga kgobokanong 
maabane ra namela koloi. Re kwele mareu. Re ile ra reka mageu 
gore re kwe mareu re enwa mageu. Mageu ke a ma šweu a ma 
bose. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lephodisa le a tenega. Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa. 
Lephodisa le a tenega ge batho ba utswa dipeu. Lephodisa le 
tenega kudu ge ba utswa dipeu tšeo di khethegilego. Lephodisa 
le tšea sephetho sa go swara mahodu a dipeu. O hwetša ba 
enwa mageu. Lephodisa ga le rate mageu. Le a tenega ge batho 
ba enwa mageu. Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba. 
Lephodisa le rata dienywa tša go šwaba ka gore di bose kudu. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: sephetho 
Ngwala potšišo ka: šweu 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe tenega 

 BITŠA 
khuta khupa mokhukhu khuru 

kgobokanong khwekhweila 
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 BALA 

Monna o wele. Monna o wele a gobala. Monna o wele a gobala 
khuru. Monna o wele a gobala khuru kgauswi le mokhukhu. Monna 
o befetšwe. Monna o befetšwe ka gore o wele. Monna o 
befetšwe ka gore o wele kgauswi le mokhukhu. Bana ba a 
khwekhweila ka gore monna o wele. Monna o befetšwe kudu. O 
tšea sephetho sa go kitimiša bana. Bana ba kitima ka lebelo. Bana 
ba kitima ka lebelo gore ba kgone go khuta. 

 
NGWALA 

1. Monna o hlagetšwe ke eng? 
Monna o_________. 

2. Monna o ikwa bjang? 
Monna o_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: befetšwe 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE sephetho befetšwe khwekhweila 

 BITŠA 
diila tiiša bodiidi tenega 

kgobokanong   

 BALA 

Batho ba a diila. Batho ba a dila ka gore ga ba šome. Batho ba 
befetšwe. Batho ba befetšwe ka gore ba a diila. Bodiidi ga bo 
bose. Bodiidi bo dira gore o no tenega ka pela. O swanetše go 
tiiša sekolong. O swanetše go tiiša sekolong gore o seke wa ba 
modiidi. Morutiši o be a bolela ka bodiidi kgobokanong ya sekolo. 
Ke tšere sephetho sa gore ga ke nyake go ba modiidi.  

 
NGWALA 

1. Ke ka lebaka la eng batho e le badiidi? 
Batho ke badiidi ka gore____________. 

2. Lenong le nale manala a makaakang? 
Bodiidi bo dira gore o ikwe bjang_____________. 
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LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: tiiša 
Ngwala potšišo ka: tenega 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE sephetho kgobokanong diila tenega 

 

BITŠA 
khwekhweila tiiša bodiidi befetšwe 

khuta khupa mokhukhu khuru 

 

 

BALA 

Ntsako o be a tenega.  Moratho wa 
gagwe, Fanisa, o be a sa tšwa go 
thoma sekolo Mphatong wa 1, gomme 
o be a sa kgone go tlogela Ntsako. 
Fanisa o be a šala Ntsako morago go 
gongwe le go gongwe. Ka letšatši la 
mathomo la sekolo, Ntsako o ile a fihla 
ka pela gore a dumediše bagwera ba 
gagwe.  Ntsako o be a sa rate taba 
yeo. O ile a tšea sephetho sa go 
botša Fanisa gore a tlogele go mo 
šala morago. Fanisa o ike a khuta ka 
phapošing gomme a lla. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Ntsako o be a ikwa bjang?  
Be a ikwa a ___________. 

2. Moratho wa Ntsako ke mang? 
Moratho wa Ntsako ke___________. 

3. Fanisa o bala mphato wa bokae? 
Fanisa o bala mphato wa ______________.  

4. Ke eng seo se bego se tena Ntsako ka Fanisa? 
Ntsako o be a tenwa ke gore__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. ntsako o be a tenega 
2. fanisa o be a eme ka morago ga gagwe a swere roko ya 

gagwe 
3. ntsako o be a sa rate taba yeo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 9 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lehlabaphefo kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
diila modiidi tiiša lekgema 

khuru mokhukhu khuta khupa 

 
 

BALA 

Baagi ba aga mokhukhu. Baagi ba aga mokhukhu o mogolo. Ke leswiswi ka 
gare ga mokhukhu. Ga re bone tša ka gare. Ke leswiswi ka gare ga 
mokhukhu ka gore baagi ba lebetše go tsenya lehlabaphefo. Bana ba a 
khuta. Bana ba khuta ka gare ga mokhukhu. Bana ba khuta ka gare ga 
mokhukhu ka gore le leswiswi. Ngwana o wele. O gobetše khuru. Ngwana 
o wele ka gare ga mokhukhu. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

Lekgema le dula kae? Lekgema le dula ka gare ga mokhukhu. Lekgema le 
le kgopo le dula ka gare ga mokhukhu. Mokhukhu wa lekgema ga ona 
lehlabaphefo. Bana ba a khukhuna. Bana ba a khukhuna ge ba feta kgauswi 
le mokhukhu wa lekgema. Lekgema ke modiidi. Lekgema la modiidi le 
lekgopo le nyaka go utswa bana. Bana ba khuta. Ba tšhaba lekgema. Ba 
tšhaba lekgema le le kgopo. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: khuta 
Ngwala potšišo ka: kgopo 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
poula roula pounama dipounam

 lehlabaphefo   
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 BALA 

Lekgema le gobetše. Lekgema le gobetše dipounama. Lekgema le 
gobetše dipounama le khukhuna. Lekgema le be khukhuna ka fase ga 
lehlabaphefo. Bomma ba a roula. Bomma ba a roula ka gore ga ba nyake 
go re poula. Bomma ba bona lekgema. Bomma ba bona lekgema le lekgopo 
le gobetše dipounama. Ba gopola gore le gobaditšwe ke lehlabaphefo. 
Bana ba a sega ge ba bona pounama ya lekgema. Ba a khuta gore lekgema 
le seke la ba bona. 

 
NGWALA 

1. Lekgema le gobetše kae? 
Lekgema le gobetše_________. 

2. Lekgema le gobetše le dira eng? 
Lekgema le gobetše le_____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: poula 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA O 

BOLELE lekgema kgopo mohlolo khukhuna 

 BITŠA 
bea rea nea meago 

realo seatla lehlabaphefo 

 BALA 

Na o rea eng? Na o rea hlapi? O hlokomele lekgema. Lekgema le nale 
seatla se se telele. Bea hlapi ga botse. Lekgema le rata go khukhuna ka 
morago ga meago. Le rata gape le go khukhuna ka fase ga lehlabaphefo. 
Le ka tšea hlapi ya gago ka seatla se se telele. Lekgema ke le lekgopo. 
Lekgema le nale mohlolo. Le ka tsena ka lehlabaphefo. O hlokomele. O 
khute ge o bona lekgema le lekgopo. 

 
NGWALA 

1. O swanetše go hlokomela eng? 
O swanetše go hlokomela____________. 

2. Lekgema le rata go dira eng? 
Lekgema le rata go_____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
 
 
 



3 
 

 

NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: dipounama 
Ngwala potšišo ka: khukhuna 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE lekgema kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna 

 

BITŠA 
poula roula pounama pounama 
bea rea nea meago 

 

 

BALA 

Kgalekgale go be go na le 
mošimane a bitšwa Jack. 
Jack o be a dula a nnoši le 
mmagwe. Tatagwe o 
hlokafetše ge Jack e sa le 
lesea. Ge tatagwe a be a 
sa phela, lekgema la pelo e 
kgopo le ile la utswa 
harepa ya gagwe ya 
mohlolo le kgogo ya 
mohlolo ye e bego bea 
mae a gauta. Jack le 
mmagwe ba be ba topa 
tša fase. Mmago Jack o ile 
a tšea sephetho sa gore 
ba rekiše kgomo ya bona e 

tee fela. Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke tla gwebiša 
kgomo ye ka dinawa tše hlano tša go makatša, tša mohlolo’ gwa realo 
raleselaga. Jack o be a nyaka dinawa tšeo tša mohlolo! O ile a nea 
raleselaga kgomo gomme a tšea dinawa. mmagwe o be a se a kgahlega. O 
ile a lahlela dinawa tšela ka ntle ka lehlabaphefo 
Nawa e ile ya gola go feta meago. 

LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 
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NGWALA 

1. Jack o be a dula le mang?  
O be a dula le ___________. 

2. Lekgema le ile la utswa eng? 
Lekgema le ile la utswa___________. 

3. Mmago Jack o tšere sephetho sa go rekiša eng? 
Mmago Jack o tšere sephetho sa go 
rekiša______________.  

4. Raleselaga o file Jack dinawa tše kae? 
Raleselaga o file Jack dinawa tše__________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. jack o be a dula a nnoši le mmagwe 
2. jack le mmagwe ba be ba topa tša fase 
3. o ile a nea raleselaga kgomo  
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LETLAKALATŠHOMO LELEME LA GAE 
SEPEDI MPHATO 3 KOTARA 1 BEKE 10 
MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE poula phatlaladitšwe rea bea matlaka

l  
 BITŠA 

morulaganyi roula pounama dipounama 

diswantšho nea boikgantšho seatla 

 
 

BALA 

Morulaganyi o ba nea diswantšho. Morulaganyo o ba nea diswantšho ka 
seatla. Ba tletše ka boikgantšho ka gore puku e phatlaladitšwe. Matlakala a 
puku yeo e phatlaladitšwego ke a mabotse.  Diswantšho di beilwe gabotse 
ka mo pukung yeo e phatlaladitšwego. Puku e bolela Ka lekgema la go 
gobala dipounama. Puk e bolela gape le ka mosadi wa go roula. Ke puku ya 
maatlakgogedi. O ka e bala ka boikgantšho. 

 
NGWALA Ngwala mantšu a  le  ka gare ga pukuntšu ya gago. 

MOŠUPOLOGO MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 BALA 

O gobetše seatla. O gobetše seatla a dira eng? O gobetše seatla a bea 
diswantšho. O segilwe ke matlakala a puku. O tloditše pounama ka madi. O 
thabetše fela gore puku ya gagwe e phatlaladitšwe. Puku ya gagwe e 
phatlaladitšwe ka boikgantšho. Morulaganyi wa puku le yena o thabile. O 
swere puku ka seatla. O kgahlwa ke diswantšho tša kantle ga puku. 

 NGWALA 
Ngwala lefoko ka: seatla 
Ngwala potšišo ka: matlakala 

LABOBEDI MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE 

morulaga
 

boikgantšho llela matlakala 

 BITŠA 
mollo sello bofolla lla 

diswantšho phatlaladitšwe 
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 BALA 

Pudi e a lla. E llela eng? Eka e nyaka ba e bofolla. Sello sa pudi se bohloko. Ba 
goditše mollo. Ke mollo wa go apea pudi. Ba mo apeela pudi ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Ba mo apeela pudi ka boikgantšho ka gore puku 
ya gagwe e phatlaladitšwe. Pudi e rekilwe ke morulaganyi wa puku. 
Morulaganyi wa puku o bea diswantšho ka tatelano ya maleba. Nama ya 
pudi e bose ka matlakala a morogo. 

 
NGWALA 

1. Go lla eng? 
Go lla _________. 

2. Go reng bamo apeela pudi? 
Ba mo apeela pudi ka gore _____________. 

LABOBEDI MOŠONGWANA 2 

 BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 

 

NGWALA 
Ngwala lefoko ka: Mollo 
Ngwala potšišo ka: Morulaganyi 

LABORARO MOŠONGWANA 1 

 
LEBELELA 
O BOLELE morulaganyi boikgantšho matlakala 

 BITŠA 
diswantšho kwele kwatile lekwata 
kwagala kwata phatlaladitšwe 

 BALA 

Morulaganyi o kwatile. Morulaganyi o kwatile ka gore puku e phatlaladitšwe 
ntle le diswantšho. Morulaganyi o kwatile ka gore matlakala a puku ga se a 
beakanywa gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. Boikgantšho bjo a bego a nale bjona bo moyafetše. O kwagala 
moya wa gagwe o le fase. O kwagala a kwatile. Ga a dume selo. 
Morulaganyi ga a dume selo ka gore puku e phatlaladitšwe ntle le 
diswantšho. O nyaka gore diswantšho di tsene ka pukung. O nyaka puku e 
thomiwa gape. 

 
NGWALA 

1. Ke ka baka la eng morulaganyi a kwatile? 
Morulaganyi o kwatile ka gore ____________. 

2. Morulaganyi o nyaka gore go direge eng? 
Morulaganyi o nyaka gore ____________. 

LABORARO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a   le  go tšwa go mošongwana 1. 
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NGWALA 

Ngwala mantšu a  le mantšu a  ka gare ga pukuntšu 
ya gago.  
Ngwala lefoko ka: kwata 
Ngwala potšišo ka: phatlaladitšwe 

LABONE MOŠONGWANA 1 

 
LELBELELA 
O BOLELE morulaganyi mollo lla diswantšho matlakala 

 

BITŠA 
phatlaladitšwe sello bofolla boikgantšho 

kwele kwata kwatile lekwata 

 

 

BALA 

Stacey Fru o 
belegwe ka 2007 mo 
Gauteng, Afrika 
Borwa. Ge e sa le 
lesea, Stacey o be a 
rata go dula 
diropeng tša 
batswadi ba gagwe 
ge ba mmalela 
dipuku. Ba be ba mo 
šupetša diswantšho 
tša mebalabala 
gomme Stacey a 
sega a bile a 
khwekhweila. Ge e 

sa le lesea, o be a tla dula fase mo pele ga raka ya dipuku e kgolo, a goga 
puku morago ga e nngwe. O be a rata go phetla matlakala, a lebelela 
ditshwantšho tša mebalabala. O be a rata go bala lentšu le lengwe le le 
lengwe. Ge a nale mengwaga e 7 o ile a ngwala puku ya go felelela. 
Batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho Ge ba bona a 
ngwadile letlakala la mafelelo.  
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LABONE MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a  le  go tšwa go mošongwana -1. 

 

 

NGWALA 

1. Stacey Fru o belegwe ka ngwaga ofe? 
O belegwe ka ___________. 

2. Stacey o be a rata eng ge e sale lesea? 
O be a rata ___________. 

3. O ile a ngwala puku a nale mengwaga e mekae? 
O ile a ngwala puku a nale mengwaga 
e______________.  

4. Batswadi ba gagwe ba be ba ikwa bjang? 
Batswadi ba gagwe ba be ba __________. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 1 

 

BALA Bala mantšu a   le  gape. 

 
 

BALA Bala kanegelo ya go tšwa go mošongwana 1 ka Labone. 

LABOHLANO MOŠONGWANA 2 

 

BALA Bala mantšu a    le   gape. 
 

 

 

NGWALA 

Ngwala mafoko ka gare ga puku a gago. Lokiša diphošo. 
1. stacey fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng Afrika Borwa 
2. be a rata go bala lentšu le lengwe le le lengwe 
3. batswadi ba gagwe ba be ba tletše ka boikgantšho  

 


	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI 20.pdf
	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (2)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (3)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (4)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (5)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (6)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (7)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (8)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (9)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (10)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (11)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (12)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (13)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (14)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (15)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (16)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (17)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (18)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy (19)
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI - Copy
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1

	Gr3 T1 Worksheet W3 - W10 SEPEDI
	Gr 3 T1 Worksheet W3 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W4 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W5 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W6 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W7 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W8 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W9 SEPEDI V1
	Gr 3 T1 Worksheet W10 SEPEDI V1



